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B L U T D R U C K T A B E L L E                      N A C H N A M E :                                                V O R N A M E :                                                  J A H R :                             M O N A T :

Messen Sie täglich dreimal Puls und Blutdruck, etwa um die gleiche Uhrzeit. Füllen Sie für jeden Wert das entsprechende Kästchen in der Tabelle. Verwenden Sie unterschiedliche Farben für Blutdruck (z.B. Rot) und Puls (z.B. Blau).
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